
有意義な機能訓練や社会交流を楽しむ／ナイス・デイ 

先日、2 回目の手打ちうどん作りをしました。今回は前回の体験も

踏まえて、手際よく進みました。利用者さんほぼ全員参加。それぞれ

ができる作業を担当します。張り切っておられたのは、男性。 

90 代の A さんと 80 代の B さん。混ぜて捏ねては力の見せ所！！ 

その後の伸ばして切っても大忙し。「子供の頃はこうやって自分達

で作ったなあ」と言う A さん。B さんの「料理は任せといて！」と頼

もしいお言葉。まだ 2 回目ですが、出来は前回を上回りました！ 

美味しい茹で立てうどんに畑で採れたサツマイモの

かき揚げをのせて昼食です。皆さんキレイに完食。 

一緒に作り、一緒に食す。身体を動かすことでお腹 

も空く（笑）皆で何かを作り、生み出す作業。 

その一体感も美味しさの秘訣なのだと改めて感じています。（Ｋ・Ｔ） 

H くま  
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 ≪６月行事予定≫ 

1日 体重測定 

3、13、23日 買物支援 

5、25日 手打ちうどん作り 

8、18、28日 喫茶外出 

10日 外食ＤＡＹ 

15、30日 お抹茶を楽しむ 

11～20日 レク強化期間♪ 

20日 避難訓練 

30日 感染訓練 

 
 

◆訪問介護ナイス・ケア◆通所介護ナイス・デイ 

◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆有料職業紹介

つしま紹介所◆暮らしサポート サポート・ワン 

◆学童・託児ナイス・キッズ◆鍼灸てのひら治療院 

◆喫茶てのひら◆酸素ＢＯＸ◆コーラス教室   

  

ｖｏｌ．２８５通信 
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発行元：株式会社サポート・ワン・サービス 
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代表ＴＥＬ：（0567）26-3921 

ＦＡＸ：（0567）26-3922 
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≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫

☆ナイス・ケア ／訪問介護・居宅介護 

☆ナイス・デイ／通所介護 

・定員１９名／日  

☆愛宕の家／住宅型有料老人ホーム 

・定員１７名 ：現在入居者 12人 

☆つしま紹介所／有料職業紹介  

☆サポート・ワン／暮らしサポート 

※自費負担の在宅サービスです 

 

 

 

 

 

ＳＯＳ通信はホームページ

への掲載と合わせ、地域

の関係者や事業所、ご家

族様へも発送しています。 

５月 送付部数 ９６ 部 

≪編集後記≫ 4 月より新しい体制

で始まりました。今年度よりＳＮＳを

使った発信も試みます。地味にひっそ

り、小さな単位で。でも、しっかりコツ

コツやりがいをもって。 

ＳＯＳだからこそできることがあるの

だと思っています（Ｙ・Ｏ） 

≪営業お知らせ≫ 

喫茶・軽食てのひら 

営業日：月・火・木・金・土・日／水曜定休 

時 間：9：00-14：00（13：30 ラストｵｰﾀﾞｰ） 

高気圧 ROOM酸素 BOX  

営業日：月・火・木・金・土／水・日定休 

時 間：9：00-17：00完全予約制 

鍼灸てのひら治療院 

営業日：月・金・土（第 1・3）/完全予約制 

てのひらコーラス教室  

第 1・3木曜日：14：30-16：00 

♪参加者募集中♪ 

★☆再開検討中★☆ 

・打 太 鼓（和太鼓）  

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

 

 

 

 

 

 

 

外食 DAY 

 

【ナイス・デイ新規利用者さん、大募集♬】 

ナイス・デイをオープンして、早 1ケ月！！ 
久々の“通いの場（だけ！）”のサービス提供のあり方・関わり方に少しド

ギマギしてしまった 1 ケ月。通いの時間だけに意識を集中させればいいの

だと仕切り直しも含め、月曜日～日曜日まで毎日元気に開所しています！ 

利用者さんは勿論、ご家族さんも職員も、より気持ちが前向きになり、身

体と心が喜ぶような効果的な過ごし方ができるデイサービスにしたい！ 

色んな行事の定例化を盛り込みながら創造していきます            

生活を楽しみたい方に、是非、ナイス・デイをご紹介＆お勧め下さい      

 

◆１日：体重測定（毎月初回利用日） 

体重を知るって、健康維持のために大切です。 

◆３の日（毎月３・１３・２３日）：買い物支援  

◆５日、２５日：手打ちうどん作り！昼食は“うどん“です 

◆８の日（毎月８・18・28日）：喫茶外出の日 

◆１０日：外食ＤＡＹ 

◆１１日～２０日：お楽しみ付きレクリエーション強化期間 

◆１５日、３０日：お抹茶を立てて、おやつを楽しむ日 
注）その日の状況により予定変更する場合もあります。 

 

 

抹 茶 

春のおでかけ

「♪ 

【管理者等のお知らせ／S・O・S】 

ご挨拶遅れましたが、4 月より以下の職務配置です。 

       ナイス・デイ          ナイス・ケア          愛宕の家 

管理者             管理者        施設長  

 飯尾 淑子         田口 峰子      飯尾 淑子 

 生活相談員         ｻｰﾋﾞｽ提供責任者 

 大森 裕子          藤田 恵 

野口 和江 

飯尾 敦子 

 

 

 

※喫茶外出や外食 DAYなど、社会

参加活動は場所や状況を踏まえて

実施しています。 

 

 

至らない点も多々あるかと思いますが、職員

一同、より一層励む所存です。今後共、ご指導

ご鞭撻の程、よろしくお願い致します。 

 

 

 

http://www.s-o-s.co.jp/

