
お元気で／ナイス・ケア 

ナイス・ケアはご自宅への訪問も行いますが、愛宕の家の入居者さんで訪問介護

が必要な方にも対応させていただいています。 

人それぞれの病気、性分があります。介護の仕事を始めて約 30 年程経ちますが、

いつまでたっても、始めは、どのように接したらよいかとドキドキしながらの関わりで

す。まず、しっかりやらなければいけない事は身体的精神的なことを把握しながらの

身体介護です。そんな中、私が心掛けている事は、少しでも多く声かけして、お話しを

したりしながら、コミュニケーションを取りながら、相手のペースを感じ、関りを持ち、笑

顔が見られたらいいなという思いで日々関わっています。 

そんな中、長い関わりを持たせてもらってきた B さん。体調不良等も重なり、入居

当初に比べ、段々と介助が大変になり、食事量も減ってみえました。排泄、移乗、口

腔ケアと、関わる時は一つ一つ声かけをします。調子がいいと「ありがとう」「そうだね」

などと会話をして下さっていました。が、体調不良からの機能低下は、著しいものでし

た。それでも声をかけ、関わり続け、半ばあきらめかけたころ、今までと違う様子がみ

られるようになりました。スプーンを持ったり、お話ししたり、歌をほんの少しですが口

ずさまれたり・・・。やっぱり嬉しいですね。それは、退去される日の数週間前からの変

化でした。ご本人には退去の話は伝えていたそうです。もしかしたら、お別れする前

に、B さんらしい、元気でかわいらしい仕草の姿を私たちに見せてくださっていたのか

もしれないと思うのです。新しい場所でも元気で過ごされる事を願います。（N・K） 

【介護保険事業～来年度に向けてのお知らせ】 

2024 年 4 月より下記の通り、体制を整えていきます。 

何卒、宜しくお願い致します。 

 

訪問介護ナイス・ケア 

・特定事業所加算取得加算の取得 

・障害福祉（居宅介護）サービスの開始 

 

１年を振り返り／愛宕の家 

 もう１２月？やっと１２月？皆さんにとってどのような１年

でしたか。 

 １２月はクリスマス、お餅つきなど、楽しみがいっぱいあり

ますね。私も愛宕の家でお世話になって早１０年。最初は

ハラハラドキドキで入居者の方々のお世話をさせて頂いて

いました。ある時、入居者の方から「この仕事も大変だね。

いつもありがとうね。」と言われ、この言葉に元気をもらい、

もっともっと皆さんに喜んでもらえるお世話をして、楽しく元

気で日々を過ごしていただけたらと思います。まだまだ、未

熟ですが、精一杯やらせて頂きます。（T・H） 
手伝ったろか～／ナイス・ホーム 

 今日の昼食はカレーとポテトサラダね～と言うと、「よっしゃ、手伝おうか！」と声がでま

した♪ならば皆でと、食材の下ごしらえ。ジャガイモや玉ねぎがある場所は利用者さんた

ちがよく知っている（笑）なんたって、畑で取れた物を普段から整理してくれているから。

しかも、皆さん、手慣れたもので、下ごしらえの早いこと。 

皆で一緒に食材を準備して、作る。それを、皆で食べる・・・これって、やっぱり共通し

て嬉しいなと思う。 

ある日、C さん。「危ないから・・・、転ぶから・・・と、何にもやれないよりずっといい。私

はここに来てやる事があるから幸せだと思ってる。」 

いつまでも、何かを一緒にやっていける通いの場所でありたいなと思う。（R・W） 

 何ができるのか皆で考える/愛宕の家 

自宅に帰ることが目標、そのためにﾘﾊﾋﾞﾘ目的で 8 月に愛

宕の家に入居された A さん。元気になって家に帰れると家族も

私達も思っていました。ところが、ある日を境に食事を食べなく

なり、転倒を繰り返すようになりました。すぐに生活環境を見直

し、転倒しないような空間を作り、食べられるものは何かを娘さ

んと一緒に工夫・・・併せて検査も行っていきました。 

その中で、介護や医療の何をどこまでしていくのか、家族の

想い、施設の想いを話し合い、先生にも伝えていくことを繰り返

しました。Ａさんの言葉で想いを聞くことは難しいから、そばに

いる皆で考える。 

自宅に帰ることはできませんでしたが、愛宕の家で娘さんと

お孫さんに見守られながら息を引き取られました。 

”もし、あの時・・・“と、常に振り返りますが、皆で話し合える

ことの大切さを改めて感じています。ありがとうございました。 

A さんのご冥福をお祈りします。（M・T） 
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～年末年始のお知らせ～ 

＊各事業所で営業日が異なりますのでご確認ください＊ 

 

☆年末年始も通常通り営業 

🌸地域密着小規模多機能型居宅介護ナイス・ホーム  

🌸住宅型有料老人ホーム愛宕の家 

🌸暮らサポ サポート・ワン（12/26-1/5料金割増あり） 

 

★休業期間あり 

🌱訪問介護ナイス・ケア／ 12月 29日-Ｒ6年 1月 3日 

🌱喫茶・軽食てのひら／ 12月 31日-Ｒ6年 1月 3 日 

🌱高気圧ＲＯＯＭ酸素ＢＯＸ／ 12月 31日-Ｒ6年 1月 3日 

  
≪１２月行事予定≫ 

１０日 外食ＤＡＹ 

２０日 避難訓練 

２１日  

クリスマスコンサート 

３０日 感染訓練 

     餅つき大会 

３１日 大晦日 

 

 

◆訪問介護ナイス・ケア◆小規模多機能型居宅介

護ナイス・ホーム◆住宅型有料老人ホーム愛宕の

家◆有料職業紹介つしま紹介所◆暮らしサポート 

サポート・ワン◆学童・託児ナイス・キッズ◆喫茶

てのひら◆鍼灸てのひら治療院 ◆酸素ＢＯＸ   
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≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫

☆ナイス・ケア ／訪問介護※介護保険 

☆ナイス・ホーム／小多機介護※介護保険） 

・定員２４名 ：現在登録者１８名  

☆愛宕の家／住宅型有料老人ホーム 

・定員１７名 ：現在入居者１２人 

☆つしま紹介所／有料職業紹介  

☆サポート・ワン／暮らしサポート 

※自費負担の在宅サービスです 

 

 

 ≪営業お知らせ≫ 

喫茶てのひら 

営業日：月・火・木・金・土・日／水曜定休 

時 間：9：00-13：00 

高気圧 ROOM酸素 BOX  

営業日：月・火・木・金・土／水・日定休 

時 間：9：00-17：00完全予約制 

鍼灸てのひら治療院 

営業日：月・金・土（第 1・3）/完全予約制 

てのひらコーラス教室  

第 1・3木曜日：14：30-16：00 

♪参加者募集中♪ 

★☆再開検討中★☆ 

・打 太 鼓（和太鼓）  

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

 

 

ＳＯＳ通信はホームページへの掲載と合

わせ、地域の関係者や事業所、ご家族様

へも発送しています。 

１２月 送部数 102部 

≪編集後記≫ 今年も毎月の通信に目を通してくださってありがとうござい

ました。日々の様子や、私たちが感じる事、気付く事、考えさせられる事な

ど、お伝えできていたら幸いです。まずは今年１年が無事に終えられそうな

事に感謝致します。 

来年は、介護、障害、医療保険制度の同時改正の年です。制度改正に適応で

きる事業所であるよう、来年も邁進していきたいと思います。（Y・O） 

 

※喫茶外出や外食 DAY など、社会参

加活動の再開は場所や状況を踏まえ

て行っています。 

 

≪１月行事予定≫ 

１日 元旦 

１０日 外食ＤＡＹ 

１７日 運営推進会議 

    （ナイス・ホーム） 

２０日 避難訓練 

３０日 感染訓練 

 

 

 

 

 

 

祖父江ぎんなんパークへ 

肌寒くなってきましたが、

思い切ってお出掛け♪ 

 

 

年末のお仕事。 

来年のカレンダー準備。 

「えっもう１２月なの？？」 

なんて会話が（笑） 

http://www.s-o-s.co.jp/

