
H くま 

【E・T】 

① １年間健康で仕事をするこ

とが出来たこと 

② 練習不足でオカリナの発

表会で満足いく演奏が出

来なかったこと 

【Ａ・Ｈ】 

① 義弟が結婚した

こと 

② 一筆書きに行き

たいと思っていた

が行けなかったこ

と

【H・M】 

① 介護福祉士の試験に合格

したこと 

② 特になし。何があっても 

ポジティブに考え、 

引きずらない 

【T・Y】 

① １年倒れることなく

仕事が出来たこと 

② 体力低下 

【N・I】 

① 夏に４０日間、故郷

で過ごせたこと 

② 友人２人が病気に

なってしまったこと 

【Y・B】 

① 元気に働けたこと 

（80 歳代） 

② パチンコで負けること 

ＳＯＳ通信はホーム

ページへの掲載と

合わせ、地域の関

係者や事業所、ご

家族様へも発送し

ています。 

1 月の発送部数 

106 部 

【R・W】 

① 仕事が出来ること 

② 仕事が出来ない時期が

あったこと 

≪1 月行事予定≫ 

1 日 元旦 

10 日 外食デイ 

20 日 避難訓練 

21 日 運営推進会議 

（ナイス・ホーム） 

28 日 誕生日会 

≪不定期行事≫ 

天気や意欲等で状況判断し、

外出先一覧を参考に社会生活

に参加します。 

【K・N】 

① 衣替えの時に１年前の服

が着られたこと 

② パソコンやスマホの操

作が分からず、子ども

に教えてもらったこと 

≪教室案内≫ 

・打太鼓 来年度に向けて 

       準備中♪
・コーラス 水曜日（月 2回）

場所：喫茶てのひら 

※職員やキッズ達の趣味活動を兼ねて各

教室を発足。地域の方々にも参加してい

ただけます。 

※各教室月謝制で、定員あり。  

詳細は 

お問い合わせ下さい。 

【Ｔ・Ｈ】 

① 孫娘が今年モデルデビュー

すること 

   自分の病気が心配するほ

どでもなかったこと 

② 再検査をしたこと 

【H・Y 

① 1 年間仕事が続けられた

愛猫が病気をしなかった 

② どっぷりと高齢者になって

しまった 
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≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫ 

☆ナイス・ケア 

☆ナイス･デイ （定員 10 名） 

☆ナイス・ホーム（定員 21 名、現在登録者 14 名）

☆愛宕の家（定員 17 名中入居者 10 名） 

☆つしま紹介所 （有料職業紹介） 

☆ナイス・キッズ （学童保育・託児） 

月 火 水 木 金 土 

８ ７ ７ ６ ５ ８ 

【N・K】 

① 何事も元気で笑顔で

出来たこと 

② 大好きな卓球がなか

なか上達しないこと 

新年明けましておめでとうございます。 

この一年が平和で穏やかに過ごせることを願って、 

社員一同、今年もよろしくお願い申し上げます。 

今年の新年号は昨年の①『嬉しかった事』 

               ②『悔しかった事』の特集 

 【代表：飯尾淑子】 

① 健康で野菜が豊作だった  

② なのに、畑が荒らされたこと 

【E・T】 

① 実家に帰り、美味しいも

のをいっぱい食べられた

こと 

② 病気が見つかり、手術を

受けることになったこと 

【M・O】 

① 念願だった習い事   

（マジック・サックス）が 

出来るようになった 

② 特になし 

【Y・T】 

① 甥っ子が結婚した

こと 

  体調良く仕事が出

来たこと 

② 主人が突然なく

なったこと 

【Y・K】 

① 親戚のおじさんが愛宕の

家に入居し、家族のような

中で過ごせたこと 

② 学校の先生とのコ

ミュニケーション 

【C・S】 

① 利用者さんと体操

やゲーム、楽しい会

話など 

② 自分の身体が思う

ように動かなくなっ

た

【S・I】 

① 気付いたら１年間努めるこ

とが出来ていたこと 

介護福祉士の資格が取れた

② 服装が「もさい」

と言われた 

【C・M】 

① 子どもが就職

したこと 

② ダイエットに失

敗したこと 

【I・S】 

① 新しいサイクリング車の

購入と乗鞍岳を登りき

れたこと 

② 和太鼓のリズムを取るこ

とが難しかった 

【A・K】 

① ３０歳の娘が結

婚し、子宝に恵ま

れたこと 

② 特になし 

【H・K】 

① 人生の先輩（利用者さん）

からまだまだ学ばせても

らっていること 

② スロープで車イスを上げ

れないこと 

【Y・I】 

① 長女と次女がアメリカ在住 

長女と初めて大人の会話が

出来、信頼関係が生まれた

② 後期高齢者になったこと 

【A・H】 

① 家庭菜園を始め、

初めて白菜が収

穫出来たこと 

② 老眼！？６と８を

読み間違える 

【H・O】 

① ウエストが３ｃｍ

減ったこと 

② 一旦停止で警察

に捕まった事 

【K・T】 

① 気付けば無事１年を終え

られたこと 

② その時その時で吐き出し

てスッキリするので 

忘れます 

【Y・O】 

① パソコンの機能が少し分

かったこと 

② 「完璧」と思っても何故かミ

スやウッカリがあること 

【H・A】 

① 夏の宴で和太鼓に

チャレンジできたこ

と 

② 特になし 

【M・F】 

① １年平穏に暮

らせたこと 

② しいてゆうな

ら・・・老眼の進行 

【A・T】 

① 娘が専門学校に

合格したこと 

② 自転車で転んで 

肋骨骨折 

【Y・K】 

① サポート･ワン･サービ

スで働き始めたこと 

② 車のルームライト付

けっ放しバッテリー交

換したこと 

【R・K】 

① ９０歳になる母が、入退

院を繰り返し、家族みな

一喜一憂しながら１年を

乗り越えられたこと 

② 特になし 

【M・T】 

① 子どもに「母ちゃんのいる時

にただいまって帰ってくるっ

て幸せ！」といわれたこと 

② 人生初の違反、路上駐車

違反で捕まったこと 

【A・I】 

① 学生と仕事の両立期

間が終わり、取得資

格を生かしながら仕

事ができること 

② 疲れが取れない 

【F・N】 

① 甥っ子が７年ぶりに 

  子宝に恵まれたこと 

② 携帯電話を洗濯して 

   しまったこと 


