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≪教室案内≫ 

・和太鼓 月曜日(年間 35 回) 

    場所：愛西市川渕ｺﾐｭﾆﾃｨ 

・コーラス 水曜日（月 2回） 

場所：喫茶てのひら 

※職員やキッズ達の趣味活動を兼ね

て各教室を発足。地域の方々にも参

加していただけます。 

各教室月謝制で、定員あり。 

詳細はお問い合わせ下さい。 

 

≪8月行事予定≫ 

10 日 外食ＤＡＹ 

18 日 愛宕の家家族懇談会 

   夏の宴 

20 日 避難訓練 

29 日 誕生日会 

 
≪不定期行事≫ 

天気や意欲等で状況判断し、外

出先一覧を参考に社会生活に

参加します。 

 

「共に・・・」／ナイス・ケア 

10年近く様々なサービスを利用されていたAさんが体調を崩されたのをきっかけに、約2ヶ

月前から、私たちが関わらせていただくようになりました。 

体調を崩された事をきっかけに、飲み込みが上手く出来ない時が増え、ご家族から、食事

について質問がありました。『お粥でも飲み込みにくい、栄養を考えると青物が食べさせたい』

というお気持ちを伺い、ミキサーを使う事を提案させてもらったことがあります。『ミキサーにし

てもいいの！？』とご家族は少しびっくりしてみえました。今までの身体状態と変化がある事

で不安や困り事もどんどん増えていかれるのではないかと感じています。そのような不安な

気持ちはどのご家族もお持ちだと思います。そんな時、その他関わっている事業所がそれぞ

れその立場で思いを共有し、解決策を提案し不安をクリアにしていく事が大切です。「ご本

人、ご家族へ寄り添いたい」と言う事は簡単ですが、それが、在宅介護の中の不安軽減やご

本人の意欲へ繋げられるかはとても難しいと感じています。しかし、それが実現できるよう、

私たちは共に考えてさせていただける存在でありたいと思っています。（K・N） 

 

≪利用状況 案内板 （☆募集中★満員）≫ 

★ナイス・ケア 

☆ナイス･デイ （定員 10 名） 

平成 30 年 8 月から月～土営業となります 

月 火 水 木 金 土 

７ ７ ７ ６ ６ ８ 

☆ナイス・ホーム（定員 21 名、現在登録者 17 名） 

☆愛宕の家（定員 17 名中入居者 14 名） 

☆つしま紹介所 （有料職業紹介）  

★ナイス・キッズ （学童保育・託児） 

 

毎年の事ですが･･･／愛宕の家 

今夏の猛暑は例年より早くから始まっており、8 月に入ったばかりだと言うのに、秋が待

ち遠しく思えるほどです。私たちスタッフは熱中症にならないように、水分塩分糖分を補給

しながら従事しています。もちろん愛宕の家には冷房が入っているのですが、入浴介助な

どをするヘルパーは汗だくです。ですが・・・、入居者さんは暑さなんてなんのその。涼しい

顔をしてみえます。むしろ、「寒いから、扇風機を止めて。」と言われる事もあります。高齢

になると“暑い”と感じにくくなると聞いた事があります。なので、私たちがいくら勧めても、

なかなか水分も摂られません。しかし、涼しい室内にいても、自然に身体の水分はなく

なっていっているので、水分不足による熱中症が怖いのです。しきりにお茶を出す→出し

てもなかなか飲んでいただけない・・・という攻防戦（？）を繰り広げながら、今日もしつこく

お茶を出すのです。皆さんがこの夏を乗り切れるように頑張っていこうと思います。（K・T） 

 

 

 

利用者さんは人生の先輩／ナイス・ホーム 

３ヶ月ほど前からナイス・ホームを利用されるようになった２人の

女性の利用者さん。９０代のAさん。８０代のBさん。お２人共小柄で

とてもかわいらしい“おばあちゃま”です。 

通いを利用されるときはお気に入りのソファーに座り、スタッフが

バタバタしている様子、託児のキッズ達の様子、他の利用者さんた

ちの様子を物静かに見守られています。どんな事を感じ、思ってお

られるのか私には想像がつきませんが、その穏やかな眼差しの奥

には今まで色々な事があったのだろうなと私は感じます。スタッフの

声かけにはたいてい笑顔で答えてくださいますが、不思議とお風呂

のお誘いだけは２人共にお断りされます・・・。無理強いは出来ませ

んので、時間を変え、声かけを工夫してはお気持ちが変わるのを待

ちます。またある時、お２人共にお泊まりが一緒になりました。A さん

は夕方、「家に帰らないかんわ！」と落ち着かなくなられました。「誰

も居ない家には帰れないよ。明日、ご家族が帰ってくるころに送って

いくから・・・」と伝えると「そーかぁー、誰も居ないならいかんなー。明

日帰るわ」と。B さんは初めてのお泊まりだったのですが、「今日はこ

こに泊まって頂きますよ～」と伝えると「そんな事してもらっていーか

ね？泊めてもらえるの？」と笑顔でうなずかれました。自宅以外で夜

を過ごす事は不安なはずです。しかし、お２人の利用者さんはスタッ

フの声かけを受け入れてくださいました。感動です。このお２人のよ

うに穏やかに自分の人生を受け入れて生きていけれたらいいなぁー

と、自分の終活の指標にしたいと思った私、６６歳のスタッフでした。

（E・T） 

 

共同作業／ナイス・デイ＆キッズ 

弊社では託児も併設されているため、平日は３－４人

の小学校低学年、夏休みになると１０名近くのキッズた

ちが利用しています。キッズたちは、施設内を自由に遊

びまわり、ナイス・デイやナイス・ホーム、愛宕の家へ

行ったり来たり・・・ 

外で遊んだり、ニワトリを追

いかけたり・・・。この日は夏休

み前の短縮授業でいつもより

早く帰ってきたキッズたち。た

またまナイス・デイでおやつを

食べていると、利用者さんたち

がやっていること（手芸）に興

味津々。「やりたいーい！！」

と大合唱。 

この日は８月の蓮の花と葉っぱをモチーフにしたもの。

利用者さんもキッズたちも熱心に丸めたり貼ったりして

いました。 

次の日もキッズたちはお

手伝いに来て、ついに完

成！今回の作品は利用

者さんとキッズたちの合

作！出来栄えは？こんな

経験、ここでしか出来ない

ね♪ 

普段はナイス・ホームに居ることが多いキッズたちを見

ていると、利用者さんが帰るときには握手をしたり、手を

振ったりと本当にかわいらしい。きっと利用者さんもキッ

ズたちからパワーをもらっているに違いない。夏休みも

半分が過ぎた。一緒に触れ合える時間をお互いに大切

にしていきたい（M・O） 

ボランティアさん／S・O・S 

ある朝、“てのひら”の常連さんに社長が声をかけました。 

「夏休みで子ども達が一杯！紙芝居でも聞かせてやってよ！」そん

な事情を聞いたキッズたちは「紙芝居まだ？？」と待ちこがれていま

した。夕方、「ごめんごめん！遅くなって！」 

と、紙芝居の道具を準備し、子ども達に

聞かせに来てくれました。外遊びも早々

に引き上げ、利用者さんも一緒に楽し

いひと時が過ごせました。急なおねだり

を快く受け止めてくださり有難うござい

ました。（Y・O） 

✤利用者アンケート 

7 月に同封させていただいたアンケート

へのご協力ありがとうございました。 

≪編集後記≫今年の夏は本当に暑いです。猛暑、炎暑、酷暑。何と表現し

ても足りないくらい・・・。こんな夏は、梅干などのすっぱいものを食べたり、

お風呂で身体を温めたり、そして何より良い睡眠が大事だそうです。そして、

エアコンをつけて熱中症、夏バテを予防していきましょう♪（Y・O） 
 

介護ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙｷｬﾘｱ段位制度進行状況 

≪段位取得者≫ 1～6期生  （12 名）   

≪申請中≫ 7 期生 （1 名） 

≪評価中≫ 8 期生 （4 名） 

ＳＯＳ通信はホームページ

への掲載と合わせ、地域の

関係者や事業所、ご家族

様へも発送しています。 

8 月の発送部数 115 部 

“介護職員”募集！！ 

介護の資格がない・・・週 3 回くらいなら仕事ができる・・・夜（夜

勤）だけなら家を空けられる・・・ 

介護業務に興味のある方・今なら仕事をする時間がある

方！！ 

是非、一緒に介護職として働きませんか。 

もしくは、身近に仕事を探している方や転職を迷っている方をご

存知な方、『募集しているところがあるよ！』と声を掛けてみてく

ださい。 

どんな様子か知りたい方は事前見学ＯＫです。 

又は“サポート・ワン・サービス”とネットで検索してください。毎

月更新しているホームページで日々の様子を知っていただくこ

とが出来ます。 

詳細は気軽にお問い合わせください。 

ＴＥＬ ０５６７-２６-３９２１  （担当：飯尾、田口） 

 

 

 

 

 

 

水の恩を忘れるな／S・O・S畑だより 

イヨイヨ傲慢な人間に天罰！？想

定外の災害や連日の日照りで人も

野菜も悲鳴をあげています。いつも

なら、次々と収穫できるナスやピー

マンも皮が硬く大きくなりません。

暑さに強いはずのゴーヤもしょん

ぼりです。野菜の高騰は当然。 

元気なのは 

モロヘイヤと空芯菜

だけ・・・ 

枯れ枯れの里芋 

枯れ枝に色づく 

トマト 

http://www.s-o-s.co.jp/

