
 念願のバチ袋…  ※キッズ利用の子供達は打太鼓のメンバーです♪ 

ちょうど 2 年前…『今年のみんなの誕生日はバチ袋を手作りしてプレゼントするぞ～！」と

はっきり言い切った。が、しかし…。1人の誕生日が過ぎ、2人目の誕生日も過ぎ・・3人、4人

…。心のどこかでは「バチ袋作らなきゃ…」と思いつつ、結局 2年が過ぎている。トホホ・・・。 

先日、今年こそはプレゼントするぞ！！と布地を買ってきた。 

早速、『好きな布を選んでね。』と目の前にひろげると、目を

キラキラさせて「オレ絶対この布がいい～」などと選んでいた。

これがまた、その子その子に合って良い！！ 

ある子が言った。「あ～やっとバチ袋が出来るなぁ～～」ド

キッ！！覚えてやがる…（汗） ここまで来たら「いつになった

ら出来るの？」なんて言われない様に頑張って作らねば…。 

楽しみに待っていてね❤ ナイス・キッズ（Ｒ/Ｗ）

≪7 月予定≫ 

6 日 七夕会 

10 日 外食ＤＡＹ 

10 日～15 日 蓮の花見

20 日 避難訓練 

23 日 お楽しみ会 

不定期行事 

その日の天気や意欲等の状

況で判断し外出先一覧を参

考に社会生活参加します。 

気付けるためには… 

近頃は季節の変わり目と言う事で気温差が気になります。寒

い日は 20 度ちょっと、暑い日は 35 度を超える事もあり、体調を

崩しやすい季節と言えると思います。 

ナイス・デイを利用している方の中には、自らの体調不良を

訴えられない方や熱があっても自分では気付く事が出来ない方

も見えます。検温をして初めて気づくという場合もあります。 

ちょっとしたサインや体調変化を見逃さずにちゃんと気付ける

ように、いつもの状態をしっかりと把握しているスタッフになりた

い。 ナイス・デイ（Ａ/Ｍ）

脳血管障害の知覚障害 

脳梗塞や脳卒中により麻痺が出現

すると運動機能だけでなく、様々な病

態が出現する。 

健常者である私たちには、なかな

か分かり難い症状として、感覚鈍麻、

しびれ感や痛みがある。 

脳血管障害の発症当初は、麻痺や

感覚鈍麻がみられ、時間の経過ととも

にしびれ感が増強してくる。また、時

には強い痛みを訴えることもある。わ

ずかな刺激にも敏感に反応し、痛み

を誘発してしまうこともよくある。 

こんな症状は自覚症状であるた

め、私達には理解できないことも多

い。訴えに振り回されないよう気をつ

けることも大事だし、あまり軽く考える

のも失礼で不信感につながるので気

を付けたいと思う。理学療法士（Ｕ/Ｉ） 

気持ちの切り替え 

37 年勤めた医療現場を離れ、介護事業所（小規模

多機能居宅介護事業所）で勤務し早 4年。 

4 年経過にて思う事…。 

医療の知識の説明、伝達の難しさを痛感しています。

医療現場では失敗は「死」に繋がる事もあり、毎日

毎日緊張の連続でした。 

介護施設では、高齢の利用者さんを対象に、誤飲・

誤嚥・転倒・服薬確認など、生活の中での気配り、

目配り業務が大半を占めます。あくまでも外側（医

療機関）で指示確認をしていた時と異なり、生活実

態が見えてしまうこの業務。毎日同じことを繰り返

しサポートする中で、「どうして？何で？どうしてそ

うなるのか？」と首を傾げたくなる事の連続。上手

く伝えられない、毎日継続してやってもらえないこ

とを目の当たりにしてしまうと、つい苛立ってしま

うこともあります。介護職との連携も「どう伝えれ

ば理解しやすいのだろうか・・。」と悩む毎日。 

緊張の人生から、生活を支える看護師として共に

歩く人生への切替えです。ちょっとはゆったりした

性分になれるかな♪♪  ナイス・ホーム（Ｉ/Ｓ）

在宅医療について 

津島市が 24 年度から『在宅医療連携拠点事業』になっていることを知っていますか？拠

点事業になっていて連携がとれていることをまだ私は肌で感じることはできない。けれど、多

種職のチームが同じ方向にむかって個々の役割を果たし、それが相手にとって心地よいと

感じるために私たちに出来る事ってなんだろう。 

「看護」はすべての患者に対して、生命力の消耗を最小限度にするように働きかける事を

意味する。すなわち看護とは患者に新鮮な空気、太陽の光を与え、暖かさと清潔さを保ち、

環境の静けさを保持するとともに、適切な食事を選んで与える事によって健康を管理するこ

とであるとしている（ナイチンゲール）。学生時代、「看護とは」と卒業論文で書いた。学生時

代の実習中でも看護師となってから臨床現場でも常に看護とは何かを問われ、そして考え

続けた。

介護とは何か？調べてみると、定義や概念は必ずしも明確ではなくさまざま説・・
らしい。さまざま説・・・。看護師としての「責任」、介護としての「責任」。多種職
が連携を取るためには個々の役割をしっかりと認識することではないだろうか。役割
を理解し、適切な『責任』を行動に移すことを求められるように思う。余談ですが、
母親の役割・・・難しいね。日々、二人の反抗期に悩んでいます。看護師（Ｍ/Ｔ） 

 編集後記 

 ジメジメした梅雨は嫌ですね～。っというもの

の、今年はまだまだ梅雨らしい雨にお目にかかっ

ていません。局所的に豪雨があるようですが、海

部・津島あたりはさほどでもないようです。 

この時期、楽しみの一つが、蛍を見に行くこと。

私は虫が大っ嫌いですが、昔連れてってもらっ

て、感動しました。ここ数年は見に行けていませ

んが、今年あたりは行けるかな～？日本の四季

は良いですなぁ～（Y/O） 

愛宕のひと時 

何でいきなり猛暑なの！？この暑さには参りそう。 

30℃超えの暑い日が続いた日、散歩から帰ると髪から汗がポタポタ滴り落ちるSさん。指を

ハサミの形にし、“チョキチョキ”と頭頂部でジェスチャーされちゃった♪♪ 

「髪、切ろうか？」 『切ってくれるんか（笑）』 

早速、散髪セットを準備した。『夏だから、首の後ろは短く、耳にかからない様にしてね・・。

前髪はこれくらいで…』と細かく注文を受けながら・・、チョキチョキチョキ…。涼しげな夏髪が

出来ました。美容院に行くことは難しい。プロには叶わないけど、気心のしれたスタッフと話し

ながらの散髪もいいですよ。 

とは言うものの、後で・・・・・「あー緊張したぁ～～」スタッフの一声でした。愛宕の家（Ｋ/Ｎ） 

利用状況案内板 （☆募集中 ★満員） 

☆ナイス・ケア 

☆ナイス・デイ （定員１０名/日） 
日 月 火 水 木 金 土 

５ ６ ８ ６ ７ ６ ６ 

☆ナイス・ホーム（登録者 15 名／定員 21 名） 

☆愛宕の家（入居者 15 名／定員 17 名） 

☆つしま紹介所 ☆ナイス・キッズ ☆打太鼓 
～上記を参考にご利用ください～ 

≪利用者アンケートのお願い≫ 

訪問介護ナイス・ケア 

通所介護ナイス・デイ 

小規模多機能ナイス・ホーム 

有料老人ホーム愛宕の家 

率直な気持ちを教えて欲しいと考え、

毎年アンケートをお願いしています。 

特記事項欄（要望など）にはお応えで

きることと、お応えできないことがありま

すが、何を想ってみえるのかを聞かせ

ていただき、参考にしたいと考えていま

す。      提出期日 7月 20日です。 

小学 2～4年生ＫＩＤが

4 コマ漫画を描き、そ

の中で選りすぐりの一

枚を大人が選び、掲

載します。次月もお楽

しみに♪♪ 
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◆通所介護ナイス・デイ◆訪問介護ナイス・
ケア◆小規模多機能型居宅介護ナイス・ホー
ム◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆有料
職業紹介つしま紹介所◆学童・託児ナイス・
キッズ◆喫茶てのひら  
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突然の事で… 

6 月 1 日、訪問介護のサービス提供責任者に任命

されました。ＳＯＳにお世話になり早 12 年あまり。

その間、子供も二人産みました。 

ナイス・デイやナイス・ホーム、愛宕の家等、そ

の時々の事情に合わせ色々な部署を兼務しており

ました。しかし、在宅の利用者さんの中には「新人

さんが来たのね」と思われる方も多いと思います。

提供責任者としては新人。前任者に習い、自宅で

心地よく過ごしていただけるよう気配りのできる

サービス提供を目指して頑張りたいと思っていま

す。2人の親とはいえ、皆様からみれば、まだまだ

ヒヨッ子の私です。色々な方にご指導ご教授いただ

きながら、精一杯努めますので、今後ともよろしく

お願い致します。 ナイス・ケア（Ｈ/Ｏ）  


