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高齢者の方々が自宅以外で生活する場所として、「介護保険３施設」と呼ばれる「介護老人福

祉施設」「介護老人保健施設」「介護療養型医療施設」のほかに軽費老人ホーム（ケアハウス）や

有料老人ホーム、高齢者専用賃貸住宅、グループホームなどの高齢者施設があります。今回は最

近増えてきている有料老人ホームについて調べてみました。 

介護保険適用の有無、介護サービス内容に応じて３つのタイプに分けられます

入居資格やサービス内容、料金など施設により様々です。後で「こんなはずじゃなかった」と

思わないように、入居を考えるときは事前によく確かめながら選ぶ必要があるようです。 

≪夏の宴２００８／Ｓ・Ｏ・Ｓ≫ 

 ８月１６・１７日、愛宕の家で「夏の宴２００８」が開催されました。 

 夏の暑さを吹き飛ばす程、元気に楽しく賑やかに過ごしました。 

 参加してくださったボランティアの方々やご家族の皆さんに助けて頂きながら、

無事に終了することが出来ました。ありがとうございました。 

 ほんの一部ですが、楽しかったひと時を写真で紹介します。 

≪何が出来るの？／ナイス・デイ≫ ≪マネをして覚える／社内託児≫ 

 ある日の午後、小麦粉、玉ね

ぎ、はかり・・・が次々とテーブル

の上に並べられました。コネコネ

して出来たのは「ゴキブリ団子」で

す。人間には快適ですが、どうや

らゴキブリにとっては住み心地の

良くない建物になりそうです。 

 ３人が仲良く遊んでいたのでカメラ

を向けると、一番年上のお兄ちゃん

が真っ先にピース！それに続いて小

さい子達が次々にピース！ 

 子供達はいろんな事をどんどんマ

ネして覚えています。勿論、良いこと

だけでなく、いたずらもマネをしてしま

うので、そんな時は「こらぁ!」って全員

で怒られていますが・・・。 ≪一緒にお掃除？／愛宕の家≫ 

 昼下がり、愛宕の家をスタッフが

掃除していたところ、車椅子で建

物の中を闊歩（！？）していたＭさ

んがすっと現れ、「私も掃除する

わよ」と言わんばかりに手を差し

出してくれました。布巾を手渡した

ら、ボールと勘違いしてポーンと

投げられちゃいましたけど・・・。 

≪情報公表調査／ナイス・ケア、ナイス・デイ≫  ≪お誕生日を忘れないように／ナイス・ホーム≫ ≪編集後記≫ 

 ８月２０日にナイス・デイ、２３日にナイス・ケアの情報公表調査が行わ

れました。今年で３度目です。「介護サービス情報の公表」とは、介護保

険制度の理念である「利用者本位」「高齢者の自立支援」「利用者による

選択」を保障するための仕組みです。利用者による事業所選択を支援す

るため、介護サービスの種類ごとに共通項目についての情報が定期的に

公表されています。毎年のこの調査で、利用者さんの状況変化、ご家族

との連絡等をきちんと記録に残すことの大切さを改めて認識しています。

利用者さんのニッコリ笑った顔写真と共に

書かれているのは生年月日。「この歳に

なると誕生日なんて忘れてしまうよ」という

方が案外多いので、「しっかり覚えておけ

るように」と提案したスタッフの力作です。 

９月からの新規利用者さんと共に、近々、

スタッフの写真も仲間入りする予定です♫

 デイサービスで入浴のお手伝いをしていた時のこと・・・。「髪の毛を洗うの

で、目を閉じて下さいね」と言葉をかける自分にハッとしました。私がまだ小さ

い頃、祖父と一緒に出かける銭湯で髪の毛を洗ってもらう時、「おめめ（目）つ

ぶってなぁ」と言われていたことを思い出したからです。祖父母が与えてくれ

た愛情や優しさを思い出し、懐かしさがこみ上げてきました。９月１５日は敬

老の日です。幼い頃のこと、おじいちゃんやおばあちゃんのことを思ってみて

はいかがでしょうか？優しい気持ちになれるような気がします。（Ｍ） 

知らなきゃ学べ！！（パート１６）

「愛宕の家」はこのタイプ 

良い点・・・自分にあった

介護サービスを自由に選

ぶことができる 

悪い点・・・介護度が重く

なると個人負担が増える

ことがある  

有料老人ホームの分類 

（厚生労働省「有料老人ホーム設置運営標準指導指針」） 

介護付き 

ホーム内で食事等の生活サービスと介護サ

ービスがある。特定施設入所者生活介護の

指定を受け、介護保険の給付対象になる。

「介護付」「ケア付」と表示できる。 

住宅型 

ホーム内では食事等の生活サービスのみ

で、介護は訪問介護などの外部の在宅サー

ビスを利用。自宅に近い。 

健康型 

ホーム内では食事等の生活サービスのみ

で、介護が必要になると契約を解除して退館

する必要がある。 

恒例の流し素麺

みんな真剣！ 

来年の夏も 

お楽しみに！

迫力満点！ 

和太鼓と篠笛

 「夏の宴２００８」では、「愛宕の家入居者の家族会」も同時に開かれました。 

ご家族からは「預けっ放しになって申し訳ない気持ちですが、会いに来ると、

本人が落ち着いているので安心してお願いしてます」という意見を頂きました。 

私達はお世話をさせていただくという気持ちで日々接していますので、負い

目や心配は不要です。反対に、「落ち着いて過ごしているわ」と感じて下されば

嬉しいです。好きな時、都合の良い時にいつでも会いに来てください。 

また、「他の入居者の方にご迷惑をかけていないか気がかりです」（Ｋさんの

ご家族）というお話も伺いました。まず、Ｋさんの場合はそんなことはないので

ご安心下さい。もし、どうしても困ることが出てきた場合にはその都度お話をし

ます。ご家族と協力しながら対処していきましょう。 

ご家族と施設が日頃から関わりを持ち、会話をしながら信頼関係を構築して

いくことが大切と確信しました。

鯛そうめんよ～ 

オカリナの 

音色にウットリ･･

釣果はヨーヨー！？


