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中心にいてグループをまとめる

一年です。まとめる困難はあり

神経を使います。その中で優し

さが大切です。一人で考え込ま

ないで、身近な人にアドバイス

を受けましょう。 

一白水星 

とても忙しい一年です。成長の

時で足元が固まってくるので、生

活・仕事の基盤を作りましょう。

与えられた仕事を応援してもら

えるところにいるので、新しい事

に取り組みましょう。 

二黒土星 

手順が大切な一年。しっかり準

備をして順序を踏んで物事を始

めましょう。人生の大きな節目に

きているので、人生が大きく転

換します。自分の努力がこれか

らの人生を造る植林の時です。 

四緑木星 

衝突と対立の多い困難な一年

です。予想もしない騒動がたび

たび起こります。第三者に相談

をして問題を解決しましょう。秋

くらいから良いことが起こりま

す。 

六白金星 

発展期に入りました。今年一

年何事にも積極的に前進しま

しょう。勉強をして内容を整え

実力を整えましょう。自己成長

の年です。軽々しい一言に気

を付けましょう。 

八白土星 

 ナイス・デイ（通所介護） 
新しい建物に移り、初めてのお正月

を迎えました。フロアも広くなり、利用者

様と共に楽しく過ごしています。今年も

楽しみながら身体を動かし、健康や筋

力維持につながるレクリエーション等が

出来、有意義な時間を過ごしたいとスタ

ッフ一同考えています。１０名定員という

点を生かし、個々への関わりに重点を

置けるよう努めます。 

 

ナイス・ケア（訪問介護）  つしま紹介所（有料職業紹介） 

 昨年末より、新規事業の立ち上げ

があり、スタッフの配置換えも行いま

した。新しいスタッフが利用者様のお

宅へ訪問することも多くなり、どうして

も気忙しくなってしまい、迷惑をお掛

けしていると思います。しかし、これを

機に、私達ヘルパーも見直しを行い、

利用者様やご家族の声を真摯に受け

止め、各家庭の雰囲気に沿ったサー

ビス提供を行えるように心掛けます。

今後ともよろしくお願いします 

  介護保険制度（特に訪問介護）

が厳しくなってきた一昨年前頃か
ら、介護保険では利用できないサービ

ス内容や利用時間数を増やしたいな

どの要望がある時、家政婦さんを利

用したいとの依頼が多くなっていま

す。困っていることに対して、できる限

り家政婦さんを紹介できるように、今

年は細かな動きの取れる人材確保や

分かりやすい紹介を目指したいと思っ

ています。 

愛宕の家（住宅型有料老人ﾎｰﾑ） 
 11 月に開設した住宅型有料老人ホー
ムに現在は４名の方が入居されていま

す。以前の宅老所とは違って、色々な

規約を遵守しなければならないことも多

くあります。もしかしたら一風変わった老

人ホームかもしれません。それでも、

『愛宕の家に入居して良かった』と思っ

ていただけるような、家族的なホームを

作りたいです。 

  

 ≪編集後記≫ 

ナイス・ホーム（小規模多機能） 
 現在、登録者さん０名です。原因を
考えると、「どういう制度か分からな

い」「ケアマネさんまで代えなければ

いけない」「ひとつの事業所だけで信

頼して任せられるのか」等の不安が

多くを占めそうです。利用は津島地域

の方に限定されますが、安心してご

登録いただけるような情報提供を行

い、在宅生活を送るために必要な事

業所として認識してもらえるよう頑張

ります。 

 新年早々のＴＶで誰かが言っていた

「今年は頑張り過ぎず、過保護になら

ず、良い加減で生活すること」という目

標が耳に残っています。素敵な目標

だと思いました。私の今年の目標は

「溜めないこと」です。愚痴を溜めな

い、やらなきゃいけないことを溜めな

い、ストレスを溜めない、脂肪も溜め

ない・・・（笑）。皆さんの目標は何です

か？今年も良い１年でありますよう

に。（Ｍ） 

日々の様子＆各事業所より今年の目標などを一言づつ・・・・・。 

 

 

 

忙しくて派手な一年ですが、内

容を整える年なので、ゆっくり

進む事を心掛けましょう。人生

はゆっくり拡大します。自分で

やる気・向上心を起こしましょ

う。 

五黄土星 

運勢は強く人や物が集まり繁

栄の年になります。人生の使

命感が見えてくるのでそこを目

がけて走りましょう。予期しな

い事が起きてきて思わぬ展開

になります。 

七赤金星

最高の運気です。九紫を取り囲

む存在が整ってきています。

今、勝負の所に来ているので、

それに乗りましょう。今年は積

極策がキーワードです。話を持

ってきてくれた人を信用し尊敬

しましょう。 

九紫火星

今年の運勢を年始の挨拶と

させていただきます。今年も

日々精進！よろしくお願いい

たします。 

『気学とはあくまで天文学

なのですが、基本になる図を

説明することがとても難しく、

伝えきれずに占い的になっ

てしまったかもしれないので

心苦しく思っています。昨年

の教室で伝えたことは氷山

の一角に過ぎず、また、通信

で姫の教室を再開できる機

会があればいいなぁと思いま

す。』  

ｂｙ姫の教室担当

家族との会話を大切にし、楽し

みましょう。自分に起きてきた

ことをじっくり話し合いましょう。

今年は年間を通して大きな勝

負に出られない年です。決断

の付かない事は来年に持ち越

しましょう。 

三碧木星


