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≪編集後記≫お盆がやってきます。幼い頃、「お盆には亡くなった人の魂が故郷に戻ってくるんだよ」と教えられ、

「どこに魂がいるんだろう・・・」とちょっと怖くなったものです。今年もお世話になった方、思い出深い方々が初盆を

迎えます。魂が帰ってきて、どこかで見張られている（？）と考えたら・・・悪いことができないです！（笑）（Ｍ） 

＜九紫火星＞ 九つの中の最後の星です。 

孤独の星ですが、友人は多いです。高慢な人はトラブルが多く、喧嘩

早いです。喧嘩は、運勢を崩すので絶対にやめて下さいね！ 

色黒で細身の人の方が運勢は強いです。派手な化粧はしなくても良い

ですが、おしゃれはしたいです。特にアイメイク・口紅がポイントです。きら

きらしたものを身に付けると良いでしょう。 

家庭だけでは生きられないようです。特に女性は、社会活動やボランテ

ィア、また、趣味に生きると良いでしょう。 

表から見ると悩みはないように見えますが、内実はかなり苦しいです。

悩みに弱い星で、悩むととても落ち込みます。本心をなかなか明かさない

ので、九つの星の中で最も我慢強い星です。 

皆で騒いでいても冷めていて、一人冷静に問題を見つけます。人に流さ

れにくいです。 

最大の特徴は、他では気付かないことに気付きます。向上心、成長意

欲が強く、この気持がある九紫火星は人生に間違いないです。いつも高

いことや新しいことを取り込もうとして次々と資格を取ってくださいね。男

性は挑戦を忘れがちです。成長意欲を失うと九紫火星は枯れてしまいま

すよ！ 

リーダーップで行く星ではないです。リーダーになったときは相談する

相手が欲しいですね。教えてもらう師を持ち、いつもついてくれる友を持

つことが大切です。 

☆ 心臓、血圧、首から上の病気に気をつけましょう ☆  

これで九つの星の特徴が揃いました。自分自身や周

囲の方に当てはめてみていかがでしたか？！ 

来月からは、相性についてお話します♪♪ 

知らなきゃ学べ！！（パート３）
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今回は介護保険の保険料について、学んだことを紹介しますね。 

介護保険は、医療保険（国民健康保険など）、年金保険（国民年金や厚生年金など）、雇用保険、労災保

険と同じように「社会保険」のひとつです。保険料を納めることで、いざというときにその保険が使えます。 

介護保険サービスを使った場合、利用料の１割が自己負担分とし

て請求され、残りの９割は介護保険で負担されます。 

その介護保険の内訳は右の図のようになっています。 

６５歳以上の人（第１号被保険者）の保険料は市町村ごとに変わ

り、年金から天引きされ、４０～６５歳の人（第２号被保険者）の保険

料の計算方法は全国一律で、加入している医療保険から天引きさ

れます。 

保険料は３年ごとに定められ、第１号と第２号の保険料の割合

（１９％と３１％）は人口の構成比によって決められるそうです。 

介護保険の半分は公費（税金）から捻出されているんですね。（徴収される介護保険料だけで介護保険が

成り立っているとのん気に思っていました） 

一人ひとりが介護保険をよく知ることで、将来も破綻することなく介護保険が存在し、いざ困ったときに適

切な介護サービスを安心して継続利用できることが大切ですよね。そのためにもしっかりと勉強していかなき

ゃと思いました。 

次回からは、どんな人が介護保険を利用し、どんなサービスがあるのかを改めて学ぼうと考えています。 
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一年程前、オカリナの演奏を聴く機会があり、オカ

リナの音色にとても感動しました。そして、“自分で

も吹けるようになりたい”と思い、教室に通い始め

たのです。そんな中、愛宕の家の建設が始まり、

見ているうちに、「自然の素材を生かしたこの建物

の中でオカリナ演奏ができたらとても素敵だろう

な・・」と思い始めました。そして、建物が完成し、私

の夢の実現が叶うことになりました。一緒に練習し

てきた仲間４人と先生にも加わっていただき、小さ

な演奏会を行います。みなさん、是非聴きに来てく

ださい。        

～オカリナ演奏を披露するスタッフよりご挨拶～

上記期間中、12：00～13：00 頃は軽食等スタッフの手

作り料理等も並びます。ご賞味下さい。お楽しみに♪ 

８月１２日（日）１１：３０～オカリナ演奏 

８月１３日（月）１１：３０～懐かしの手作りおはぎ 

８月１４日（火）１４：３０～みんなで歌おう 

８月１５日（水）１１：００～オカリナ演奏 

１５：００～カラオケ 

８月１６日（木）１４：３０～余興（お楽しみ） 

８月１７日（金）１２：００～流しそうめん 

８月１８日（土）１４：３０～余興（お楽しみ） 

※ 午前中は誰でも手軽に行える体操を一緒に

体験しませんか！？ 

※ 介護相談・やおよろず話し等、必要な時は

お気軽に声を掛けて下さい。

月 火 水 木 金 土 日 

８名 １０名 ８名 ９名 ８名 ９名 ７名 

ナイス・デイ利用状況（定期利用者数）

大きな布に“弥勒菩薩”を写仏しています。 

筆を入れる一人ひとりが、故人を偲ぶ想いを胸

にして書いています。眼鏡をかければ細かな作業

もなんのその！！ みんなで一生懸命色付けした

写仏画は、お盆の間（左記のお祝い兼お披露目

会期間中）「愛宕の家」の壁面に飾られる予定。

心静まる弥勒菩薩です。ご覧下さいね。 
いよいよ皆が待ちに待った「愛宕の家」の完成です。「今度は何をするのやら！」とご期待（？）

下さっている声を頂くこともあり、皆様と一緒に、楽しくそして和やかに“お祝い兼お披露目会”を行
いたいと思います。８月１２日（日）～８月１８日（土）１０：００～１６：００、利用者さんやご家族、今後

の介護に不安を持つ方、事業所の方々等、どなたでも結構です、是非お越しください♪♪ 

≪ お知らせ ≫ 

～自費サービス（介護保険以外） 

をご利用の方へ～ 

お盆期間（８月１２日～８月１６日）は、通常料金

の５０％割増となります。この期間中にサービスの

ご利用をお考えの際は、通常と利用料金が異なり

ますので、あらかじめご了承下さい。 

おかあさん・・・。 


