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≪編集後記≫先日、山奥の温泉に行ったときのこと。８４歳の住職さん（女性の方）と露天風呂でお話する機会が

ありました。「普通が一番難しい」と言われたその言葉が深く心に残りました。同じようなことを、ある利用者さんも

言ってたなぁ・・・。日々是精進、気負うことなく、今日もいつも通りに・・・これが結構難しいんだぁ！（Ｍ） 

月 火 水 木 金 土 日 

９名 ９名 ７名 ９名 ９名 １０名 ７名 

ナイス・デイ利用状況（定期利用者数） 

施設が出来るまでの経緯を 

お知らせするコーナーです！ 

 

 今月は九星の中でもっとも強い星です。 
≪ 五黄土星 ≫ 

目立つ星で、一人でも生きられます。「悪運の五黄」と言って運勢は強い

ですね。特に女の人の方が強いです。やさしくて、面倒見が良くて、人を育

てるのは九星の中で一番上手です。どっしりしていて大きい変化には動じ

ないのに、小さい事に大騒ぎする一面があります。五黄は九星の中心にい

るので、いつも自分が中心でなければ満足できないところがあります。自分

の信じたものだけを聞き、協調性に欠ける傾向があるので気を付けて下さ

いね。素直になる事がコツです。実行型でどうにもならない問題や人の嫌

がる事を処理したり、潰れそうなもの、人間関係、会社を立て直すのは上

手です。前向きにチャレンジしてみてはいかがですか。 

～★～ 癌や伝染病、脾臓、大腸、消化器に気をつけて下さい。 ～★～ 

≪ 六白金星 ≫ 

九星の中で最も元気な星です。元気を失ったら駄目です。大股で自信を

持って歩きましょう。背が高い方が運勢は強いです。とてもしっかりしていて

ハッキリした性格で分かりやすい星です。曲がった事が大嫌いで正義感が

強いのでケンカには気を付けましょう。ケンカ早い六白は運勢が悪いです。

許せるようになると良くなります。元々きれいなので色っぽさはいりません

が、もう少し、しとやかさがあると良いようです。欠点は好き嫌いがハッキリ

している事。嫌うと徹底して嫌います。温厚にみえる人程運勢は強いです

よ。代表的に晩年星です。若い頃（３０代半ばまで）は苦労しても良いです

が。それが晩年生きてきます。必ず実ってきます。勉強をしましょう！六白

の女の人は男性的で強いので、もう少しやさしくするといいですね。おっとり

している方が運勢は強いです。 

～★～ 心臓、肺、脳、大動脈、大静脈に気を付けましょう ～★～    

早いものでもう 6 月ですね。 

「介護保険を勉強します」と荒い鼻息で宣言したものの・・・「はて、介護とは何ぞや」と思い立ちました。 

 事務所にあった国語辞典で「介護」という字を調べると、載っていない！（古い辞書だから・・・かしら？） 

「いったいどういうことなの！？」と思いながら開いた広辞苑には「病人などを介抱し看護すること」とありまし

た。福祉関連の辞典や参考書には介護の意味が載っていましたが、専門用語が並びすぎてなかなか頭にす

んなり入ってきませんでした。（あやうく、最初からいきなり眠ってしまうところだったわ。） 

 そもそも介護の「介」という字は・・・人を両手で支えているように見えませんか？家を支えているようにも見え

たんだけど、やっぱり人よね？  ブツブツと独り言をいいながら、私なりの解釈をしてみました。 

動物は年を取ったり、病気になったりすると、体の機能が衰えてきます。人間も例外でなく、老化によって体

が弱くなったり病気にかかったり、その後遺症によって、今まで当たり前に行っていた日常生活を送ることが難

しくなったりします。そんなとき、生活していく上で必要なことを手助けするのが「介護」なんじゃないかな・・・と。

実は、「介護」と考えたとき、利用者さん達の顔とサービスが思い浮かびました。調理、洗濯、掃除、食事や

排泄のお手伝い、入浴介助や体の清潔保持、着替え･･･等々。それは、その人が必要とする日常生活をささえ

ること。１０人いたら、１０通りの介護があります。老化や病気が進むと介護する範囲や量が増えることにもつな

がります。でも、だからと言って必要以上のことを手助けするのは、介護とは言えないし・・・と以前のミーティン

グでの話題（この欄でも紹介されましたよね）を思い出しました。・・・介護の意味は深いっす。まだまだ先は長

いわ！（先月、介護保険を２００４年スタートと書きましたが、２０００年の間違いです。ゴメンなさい） 

 

 

 

暑い日が続いて、みんなの合意で“か

き氷”をはじめてみました。 

宇治金時で～す♪ 

        しか～し、食べ終えた後

で、体が冷えて「熱い

お茶頂戴～！！」。 

でも、今年初のかき

氷にみんな満足～！ 

母の日・父の日にちなんで、“自分のお父さんやお母さ

ん”の似顔絵を書いたり、特徴を書き出したり、昔話に花

が咲いたり。。。中には「もう忘れた。」や「思い出したくも

ないくらい厳しい人。」 と苦笑いされる人もいたりして。そ

んな中、「感謝の気持ちを忘れんようにお参りし

ないかん・・・」と近所の神社にレッツゴ～♪ 

知らなきゃ学べ！！（パート２） 
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5 月中旬全ての足場を撤去 

    

美杉村やまびこ農場から贈られた

一枚板のテーブル搬入 

 

浴室のタイル貼り 

木の浴槽が入ります 

 

大工工事一旦終了 

スタッフが初めて（？）中に

入って「大きいねぇ」 
 

２階のシステムキッチン設置 

 

一階のテラス完成 

６月末には施設が出来上がる 

予定ですが・・・？？？ 


