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≪編集後記≫ここのところ、暑かったり寒かったり変な天気が続きますが、体調を崩されてはいませんか？季節

の変わり目の楽しみといえばお花見がダントツかな？通信には掲載できませんでしたが、ナイス・デイでも桜の花

や藤の花など、目の保養に出掛けています。きれいな花を見て気分一新すると、皆、表情まで豊かになりますね

月 火 水 木 金 土 日 

９名 ９名 ７名 ９名 ９名 １０名 ７名 

ナイス・デイ利用状況（定期利用者数） 

施設が出来るまでの経緯を 

お知らせするコーナーです！ 

 

Ｈ19年4月厨房に業務用機器搬入

 
Ｈ19 年 4月末、全フロア床板張りを終

了（完成までの間はダンボール保護） 

2 階ベランダに板張り 

 

階
段
が
出
来
た 

知らなきゃ学べ！！（パート１） 
 

全室押入れ作成完了

 先月から、本命星の特徴を順番に解説しております。自分や知ってい
る人に当てはめながら読んでみると分かりやすいと思いますよ。 

≪ 三碧木星 ≫青年星です。４５歳くらいまで頑張った成果で晩年が決

まりそう。元気で明るく正直な星です。声の良い三碧は運勢は良いほうで

す。お喋り好きなのが特徴で、黙っていると運勢が悪くなってしまいます。

“じっ”とできないし“じっ”としていません。軽はずみに見えたり、いい加減に

見えたりしますが、そうではありません。底力があり、実力もあります。そし

て、貞操観念が強い人です。愚痴と不満があったら力を発揮できませんし、

一旦転ぶと、中々起き上がりにくく落ち込みやすいので注意して下さい。６

０歳を過ぎた頃から趣味で生きてみませんか。趣味が実益に繋がりそうで

す。  ～★～★～ 今年は忙しい一年ですが、いろんな所に出掛けてみる

のも良いかも！喉や呼吸器、肝臓に気を付けて下さい。 ～★～★～ 

≪ 四緑木星 ≫若い星です。九星の中で一番円満な星。温厚で人格

者。決断は遅い方ですが、のびのびしています。縛って育てると四緑の良

さが出ないので、自由にさせてあげて下さい。自分で切り開いて行くより、

親や誰かの応援で引き立てられたほうが大きくなります。個性が強く、落ち

込みが激しい人程、人生は苦労しそうです。経済を良くするコツは明るく楽

しむこと。明るくないと実りはないですよ！明るくて褒め方上手な人は信用

が増えます。細身の人よりふっくらした人のほうが運勢は良いようです。

～★～★～ 今年は、夫婦・親子・親戚との関係に溝がある人は埋めるチ

ャンスです。一緒に食事に出掛けると良い結果が出そう。誠実さがポイント

です。腸・血管・腱などの長いもの、神経痛やリウマチに気を付けて下さい

～★～★～   

『訂正』 先月の、二黒土星の解説文中 “コソコソ” は“コツコツ”です。

玄関の土間 

２００４年４月に介護保険がスタートして早７年。その頃からサポート・ワン・サービスで業務に関わっている

私は、今、「自分も歳をとったんだなぁ・・・・」と思う以上に自分自身について落ち込んでいることがあります。そ

れは、「実は、介護保険をきちんと理解していなかったこと」です。 

現在、“介護保険”という言葉は一般的に耳慣れたものになっています。私は、日々、当たり前のように介護

保険のヘルパー業務に就いていますし、その他、業務上必要となる事務処理にも携わってきました。 

先日、ある業務内容について判断に迷った時、軽い気持ちで責任者に相談をしたところ「・・・・・、ちゃんと介

護保険制度のことを理解して業務に当たっているの？？」と反対に質問されてしまいました。 

そのとき、私は何も返事が返せなかった。何故なら、私が相談したことは、“基本を理解していれば迷うとこ

ろではないこと”だったのです。そのことを機会に、今まで“分かったつもり・曖昧な部分が多かったのだ”という

ことに気付かされました。 

約７年間、介護の業務に就いていたのに、真の意味を知っているつもりで今日まで過ごしてしまったので

す。思い出しても、出るのはため息ばかり。このままで良いわけがありません。ため息を、荒い鼻息に変えて

（！？）、もう一度ゼロから介護保険を知ろうと思います。来月から（毎月ではありませんが）このコーナーを利

用して“ナイスな私”になれるように勉強の成果をお知らせしたいと思います。（※私と同じように感じている人

もきっと居るだろうと信じて、、、。） 介護保険の言葉の意味や理由など私なりに勉強してみますね。 

今年のケアマネ受験の勉強にもなるし♪ （むふふ・・・ここで公表したから後に引けなくなったわ） 
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「カメを捕まえたいも

ん」と、たもの柄を長

くしてパンツ一丁で

猛ダッシュさ！！ 

乳母車に入っ

ていると、なん

だか妙に落着

くのよね（笑） 


