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≪編集後記≫4 月。当社も、去るスタッフあり来るスタッフもあり（来て、速攻で去るスタッフも居たりして・・）、配置

転換や業務改善あり、なんだかとっても慌ただしいです。日常の些細な言葉に過敏になり、自分を見失いそうにな

るけれど、深呼吸して気分を変え、落ち着いて自分に問いかけると新しい課題が見えて来る。頑張ろ！！（H） 

月 火 水 木 金 土 日 

９名 ９名 ９名 １０名 ７名 １０名 ７名 

ナイス・デイ利用状況（定期利用者数） 

施設が出来るまでの経緯を 

お知らせするコーナーです！ 

Ｈ19 年 3 月上旬～、間仕切り 

 

Ｈ19 年 3 月中旬の風呂場

H19 年 3 月下旬 
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ナイスな勉強会・・・「介護福祉士国家試験（実技）」 
今年の国家試験、２名の合格者あり！！おめでたい♪♪ 

「筆記試験に落ちるならまだマシ、実技試験に落ちたら恥だよ！」と言われ続けて受験した２名は、相当の

プレッシャーだったことでしょう（笑）ここに、実技の試験課題を公表し、受験した者の反省を含めて、今後の受

験者に少しでも役立てばいいのですが。       ≪試験課題≫・・・試験時間は５分以内です。 

山川花子さん（75 歳）は左半身麻痺があり、歩行や着替えに

一部介助が必要です。これから入浴する予定です。脱衣室の

いすに座っている山川さんを、肌の露出に配慮しながら上衣を

脱ぐ介助をして下さい。（下半身はすでに脱ぎ、バスタオルを巻

いています。）その後、入り口の段差を越え、浴室に移動し、シ

ャワーチェアーに腰掛けさ、洗身道具を渡すまでの介助をして

下さい。（バスタオルをはずす必要はありません。）山川さんは

「はい」または「うなずく」だけです 

 

Ｈ19 年 3 月中旬 

2 階ベランダ手すりに着工

 先月お伝えしていたように、本命星の特徴を順番に解説致します。自
分や知っている人に当てはめながら読んでみると分かりやすいと思います

よ。 

≪ 一白 ≫軟らかく見えて、実は強情。大事なところは絶対に譲りませ

ん。人間関係作りが上手で、その人間関係が広がれば広がる程、運勢は

強くなります。交際は上手ですが、自分を理解してくれる人は少ないので孤

独で寂しい星です。みんなと騒ぐのは不得意。本音を言えるようになるまで

に時間がかかります。しかし、心は満ちていて、寂しさや冷たさが分かるの

でやさしい人です。心が通じ合える相手は中々居ませんが、通じ合える人

ができれば幸せになれます。思いがけない苦労はありますが、人当たりは

とても良いので家に閉じこもらないで外に出ましょう。  ～★～★～ 今年

は運勢が強いですが、事故や腎臓・耳鼻・リンパなどの病気に注意しましょ

う。 ～★～★～ 

≪ 二黒 ≫働き者で優しい人。陰役です。見えないところでコソコソ努

力をします。着実に確実に、しっかりと努力することが人生の基本です。実

際は、石橋をたたいて渡るのに、相談は下手。表に出て目立とうとするとつ

ぶれてしまいまうため目立とうとしないこと。中々決断が出来ず、心も晴れ

ず、悩んでいますが、即決が出来る人は運勢は良くありません。悩みなが

らでも、大胆に行動しましょう。出来る限り、心の話をしましょう。やる気にな

ればいつでもチャスは来ます。そばにリーダーシップをとれる人が来たら

“鬼に金棒”幸せになるコツは自己主張をしないことです。  ～★～★～

今年は地固めの一年です。自分が先に進むよりも、周囲に対する気配り、

心配りを大切にしましょう。今年はゆっくりと歩む年。 消化器系や婦人科

系の病気に気を付けましょう。～★～★～                

Ｈ19 年 4 月上旬 

腰壁がついて 

雰囲気が見えてきた

 

≪合格者の反省≫ 

●自立を促しながら介助しようと心掛けたが、羞恥心

への配慮が足りなかったように思う。 

 ●緊張するといつもの癖が出てしまうということが 

よ～～く分かった。人間相手のことなのに、なぜ 

か会話少なく、物事をすすめてしまうんです。
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