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地球温暖化現象に対する面白い

考え方をしている人の話を聞いた。

大体のニュアンスで覚えているの

で、知っている人は「うん？」と思う

かもしれませんが、、。 

「人間、誰でも年をとり、老いてい

く。どんな惑星も、いつしかチリとな

る。地球とて同じ。温暖化現象で地

球が滅亡するのではなく、地球も年

をとり、老いてきたから人類等の重

みに耐えられなくなっているのだろ

う。」地球も私たちと同じだと思う

と、『そりゃあ疲れるだろうし、大変

だわな。』と思えて仕方が無い。自

分を大切にするのと同様に地球に

も優しくしてあげなきゃね。（Ｈ） 

編 集 後 記  

月 火 水 木 金 土 日 
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ナイス・デイ利用状況（定期利用者数） 

施設が出来るまでの経緯を 

お知らせするコーナーです！ 

 

Ｈ１９年２月１５日個浴が二つ

 
Ｈ１９年２月１９日 

屋根にソーラーパネルがついた 

１９年３月６日 

玄関等にサッシが入る 
 

Ｈ１９年３月６日 床暖配管後、

コンクリで床を全面覆った 

ナイスな勉強会・・・「ヘルパーとはなんぞや？？」 
  『あんたたち（ヘルパー）は、誰の家の中を勝手に動き回るようになったの！！？サービス内容に無いことに勝手に

手を出して、それが気の利くヘルパーのような雰囲気を作りあげとる。そんなものはヘルパーとは言わん！「サービス

提供時間が足りません」や「利用者さんが自分で行わなくなってきた」なんて勝手都合のいいことを言うな！』訪問介護

に携わっているスタッフがミーティングを行っている最中、罵声が飛んだ。 

訪問介護職に就く者の一番の落とし穴にヘルパースタッフが迷い込んでしまいそうになっていたからである。 

介護保険の訪問介護を利用するにあたり、必ず、契約締結や事前打合せがあり、実際に訪問した際に行う行為につ

いての理由付けを行う。その書類としては、訪問介護計画書やタイムスケジュールや手順書を差すことになるだろう。し

かし、何ヶ月間、いいえ、何年も訪問し続けると、少なからず信頼関係が出来上がり、決まりごとがうやむやになるとき

がある。何故なら、「そーだ！今日は少し時間に余裕があるから○○を行っておけば利用者さんのためになるだろう・・」

と考え、ヘルパーが、勝手に基本内容に無い行為に手を出してしまうからだ。 

もし、自分が“○○は自分の仕事”だと捉え、毎日の生活を維持するために意地でも身体を動かし行っている利用者

さんの立場だったら、ヘルパーが容易に代行してくれる姿を見てしまったら、その先はやる気が失せ、「ヘルパーがやっ

てくれるからいいや。」という気分になってしまうことも少なくないだろう。 

“ヘルパーとはなんぞや？”この仕事に就いている人たちの内、ヘルパーの役割について真剣に考えたこ

とがある人はどれくらいの居るのだろうか。 

Ｈ１９年２月２１日 

床暖の配管完了 

 気学とは九星気学といい、九つの星から成り立っています。生まれ

た年で星が決まっていて、それを、本命星（ホンメイボシ）と言いま

す。 今月は、自分の本命星を確認していただくことから始めます。 

 本命星は、立春から翌年の節分までの生まれの方になりますの

で、１月１日から節分までに生まれた方は前年の本命星になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来月から、本命星の特徴を順番に解説致します。自分のみでな

く、周囲の方の本命星を知るのも面白いかもしれませんよ！ 
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一白水星 二黒土星 三碧木星 四緑木星 五黄土星 六白金星 七赤金星 八白土星 九紫火星
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利用者さんとゆっくり話しも出来ないくらい動き放しでサービス終了、なんていう業務を行っている

ヘルパーには、一度立ち止まり、業務がヘルパー本位になっていやしないか考え直して欲しい。 
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外出準備オッケー♪ 
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曜日毎に雛壇の前で記念撮影♪ 

雛人形、笑いあり、涙あり

だったけど、必ず一ヵ所は

手を加えて持ち帰り用の

雛飾りを作りましたよ！ 


