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 例年より少し早足で訪れた春。。。桜はもう葉桜になってしまいましたが、あぜ道にはたんぽぽが

咲いています。気温差が大きいこの時期、油断をしてしまいうっかり風邪引きさんになってしまう

こともありますので、十分お気を付けて下さい。これから、すみれ・チューリップ・つつじ・・・

と外はにぎやかになります。外出が楽しみになりそうですね。 

☆～ スタッフ紹介：Ｍ・Ｎ ～☆  

こんにちは。３月から常勤スタッフとしてお世話になっております。ひょんなことから

ヘルパーの仕事に就くことになりました。 

「この仕事が天職！！」と思えるように頑張りたいと思います。 

未熟者で、ご迷惑をかけると思いますが、宜しくお願いします。 

「はじめまして！」 私の名前は ≪ ナイス・デイ ≫ ！！ 

(有)サポート・ワン・サービスの デイサービスセンター＆小規模多

機能ホーム として５月から活動を開始します。 

私の体は、ほぼ完成。只今、周辺整備の真っ最中です。 

一般住宅と同じ作りになっているので自宅と変わらない雰囲気でく

つろいで頂けるのではないでしょうか・・。オープンに備え、書類作成、

食事面やレクリエーションなどの準備も徐々に進んでいます。 

ディサービスセンター（９：３０－１６：３０、金曜日休み）は１階、

小規模多機能ホームは２階＋１階のデイサービス以外の時間帯にご利用いただきます。 

４月２０日（土）～２３日（火）１０：００～１７：００を自由見学会としますので、遠慮なく私を見に来

て下さいね。（２０.２１日は工務店さんのオープンハウスも兼ねています。）お気軽にお越し下さい。 

完成目前！ディサービスセンター 

～ 映画 “折梅” のご紹介 ～ 

上映劇場：シルバー劇場 

名古屋市中村区太閤 1-23-11 

Tel 052-451-0815 

原作：小菅もと子「忘れても、しあわせ」（日本評論社刊）

＜ストーリー＞ 

同居して間もなく、変調をきたし始めた義母。急激な

変貌に、周囲は戸惑い、苛立ち、家族の団欒はあっけな

く崩れていく。思いあまった嫁・巴は、嫌がる義母を無

理矢理、病院に連れていき、そこで義母がアルツハイマ

ー型痴呆症に冒されていることを知る…。 

スタッフの中からは、映画を見に行き「涙が止まらな

かった・・、ハンカチなしでは見れないよ！」など 

感動の声が届いています。 

暮らしの雑学 ～薬と食品の飲み合わせ～ 

薬をコーヒーや牛乳で飲んでいませんか？ 

薬によっては、飲み合わせで頭痛や吐き気を引き

起こすこともあるので注意が必要です。 

例えば・・・ 

牛乳と抗生物質 

・・・薬の吸収率が低下したり抑制される。 

グレープフルーツジュースと高血圧薬 

 ・・・頭痛や吐き気などが起こることがある。 

アルコールと抗アレルギー剤 

 ・・・眠気や頭痛などが起こることがある。 

アルコールと抗ヒスタミン剤 

 ・・・悪酔いしたり薬が効きすぎることがある。

病院や薬局の説明をよく聞き、服用することが大

切です。不明な点は一度薬局などで確認してみて

はいかがでしょうか。 


