
 
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

２００１年、良い年でありますよう心からお祈り申し上げます。 
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～☆ 暮らしの雑学：健康 ☆～ 
突然襲ってきた風邪！そんな時、医者に行くよりもまずは秘伝の風邪対策を実行という人は多いようです。 

今回は、昔ながらのおばあちゃんの知恵袋をひもといて、食べて治す民間療法を紹介します。 

＜れんこん汁＞ れんこんの皮をむいてすりおろし、ふきんに包んで汁をしぼり、飲みます。１回にスプーン

１杯が適量。 効能→せきやたんを止め、のどの不快感を取り除きます。 

＜焼きにんにく＞ にんにく（５～６個）の皮をむいてラップに包み電子レンジで３０秒加熱、それを焼き網に

のせて弱火で焼き、焦げ目がついたら食べます。 効能→体を温め、体力を回復させます。 

＜梅干し番茶＞ 梅干１個を焼き網にのせて弱火で皮が黒くなるまで焼き、おろし生姜を少々いれて番茶を注

ぎ、飲みます。 効能→風邪のひき始めに体を温めて寒気をとります。下痢にも効果的です。 

～☆ ２０００年の最後にナイス･ケアが新聞に載りました ☆～ 

昨年末、中日新聞にナイス･ケアが紹介されました。 

今後も気を引き締めてサービスの提供に努めますが、至らないと感じられること等まだまだ未熟な 

ところが沢山あるかと思います。今後とも何卒よろしくご指導下さいますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日に数件のお客様の

お宅を訪問させていただく

際に「風邪などの感染源を

持ち込んではいないだろう

か？」と気になります。 

ヘルパー自身が感染源

にならないために消毒を持

ち歩いていることで、お客

様が不快感を覚えることが

あるかもしれません。 

しかし、感染から身体を

守るためですので、どうぞ

ご了解下さい。  

（掲載日） 

平成１２年１１月２１日 

本当に必要な場所にな

れるように、利用して頂

きやすくできるように

これからも頑張り続け

ます。 

（掲載日） 

平成１２年１１月？日 

お知らせ 

下記にて「交流会」を開催します。是非ご参加下さい。 

平成１３年１月１３日（土曜日）１１：３０～１４：００    

場所は、ナイス・ケアの家。参加費は５００円です。詳しいこと等はお気軽にお電話下さい。 


