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「寒い」という言葉が口からでるようになりました。 

こたつ・ストーブ・エアコン・・・とそろそろ暖房器具を使い始める方も多いのではないのでしょうか？ 

室内・外の温度差が大きくならないよう調整する、部屋の換気を行う、水分補給を行うこと・・・などを

忘れず、快適に冬を過ごしましょう。 

～救急講習が行われました～ 

 去る 10月15日（日）、津島市消防署の山岸・大石両隊員を講師に救命救急講習が行われました。参加者

全員が人体モデルで人工呼吸・心臓マッサージの練習を行い、活発な意見・質問が飛び交いました。 

 いざというとき、慌てず落ち着いて救命救急を行うには、やはり練習を重ねることが必要です。 

今後もこのような講習会を開催していく予定ですので、是非ご参加ください。 

～年末年始のサービスについて～ 

 年末・年始（12月 30日～1月 3日）の営業については以下のとおりです。 

  介護保険    ：お休みはありません。 

  在宅ケアサービス：お休みはありません。年末年始期間中、利用料は基本料金の５０％割増となります。

  ナイス・ケアの家：お休みさせていただきます。ただし、相談に応じます。 

 尚、都合により、時間等の変更をお願いすることがあるかも知れませんので、ご承知ください。 

～講演会のご案内～ 

  弥富町講演会「親がボケたと思ったら」 

  日時：11月 18日（土）13:00～15:00 

  場所：弥富町町民ホール（弥富町役場隣） 

  講師：海南病院 河野医師 参加費無料 

  問い合わせ：(0567)65-5521 弥富町在宅介護支援センター 

～スタッフの紹介：Ｙ・Ｎです～ 

 こんにちは！ナイス・ケアのＮです。 

 私は名古屋の中心部（？）に住んでいます。でも、渋滞とは逆方向なので結構スムーズに車を走らせてい

るので、あまり遠く感じないものです。 

 仕事が休みの時は長野や岐阜へウィンタースポーツをしに行っています。山に降る雪は大好きです。 

 ケガをして皆さんに迷惑をかけないように日々頑張っています。 

～皆さんのナイス・ケア通信に！～ 

 利用者さん、ご家族の方、スタッフ・・・皆さんの声・作品をお寄せ下さい。ナイス・ケア通信で紹介さ

せていただきます。俳句・短歌・詩・・・何でもＯＫです。 
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